省エネ診断調査記入シート
　「家庭省エネ診断プログラム」に入力するデータを、記入するためのシートです。全ての機器・項目に記入する必要はありません。
	家庭名
	

	同居人数
	人


光熱費（1ヶ月のおおよその金額）

	①電気代  

	円

	②うち深夜電気代（利用している場合）

 
	円

	③ガス代 

	円

	④灯油代 

	円

	⑤ガソリン・軽油代 

	円


※1ヶ月あたりのおおよその金額を記入してください。

作成：（有）ひのでやエコライフ研究所
2008年9月1日版

１エアコン（冷暖房）

	
	1台目
	2台目
	3台目

	①設置部屋の広さ（必須）
	　　　　　　畳
	　　　　　　畳
	　　　　　　畳

	②建物は木造か鉄筋か


	木造　・　鉄筋

	③暖房の設定温度


	℃
	℃
	℃

	④冬の暖房月数（必須）
	わずか

1ヶ月、2ヶ月

3ヶ月、4ヶ月

6ヶ月、8ヶ月
	わずか

1ヶ月、2ヶ月

3ヶ月、4ヶ月

6ヶ月、8ヶ月
	わずか

1ヶ月、2ヶ月

3ヶ月、4ヶ月

6ヶ月、8ヶ月

	⑤1日あたり暖房時間

（必須）
	時間
	時間
	時間

	⑥その部屋でもっともよく使う部屋暖房は
	エアコン

ｴｱｺﾝ以外の電気暖房

ガスを使う暖房

灯油を使う暖房

部屋暖房は使わない
	エアコン

ｴｱｺﾝ以外の電気暖房

ガスを使う暖房

灯油を使う暖房

部屋暖房は使わない
	エアコン

ｴｱｺﾝ以外の電気暖房

ガスを使う暖房

灯油を使う暖房

部屋暖房は使わない

	⑦冷房の設定温度


	℃
	℃
	℃

	⑧夏の冷房月数（必須）
	わずか

半月、1ヶ月

2ヶ月、3ヶ月

4ヶ月
	わずか

半月、1ヶ月

2ヶ月、3ヶ月

4ヶ月
	わずか

半月、1ヶ月

2ヶ月、3ヶ月

4ヶ月

	⑨1日あたり冷房時間

（必須）
	時間
	時間
	時間

	⑩エアコンの使用年数（必須）
	年
	年
	年

	⑪冷暖房平均の消費効率（COP値）
	
	
	


※6　複数の暖房が使われている場合には、主なものに○をつけてください。

※4、8　おおよその月数で構いません。通常冷房2ヶ月、暖房4ヶ月程度使われます。

※5、9　おおよその1日あたり使う時間で構いません。

※11　エアコン室内機のラベルに表示されています。見えなければ特に必要ありません。

2冷蔵庫

	
	1台目
	2台目

	①冷蔵庫の使用年数
	年
	年

	②格内容積


	100L未満・101～200L

201～300L・301～400L

401～450L・451L以上
	100L未満・101～200L

201～300L・301～400L

401～450L・451L以上

	③内側ラベルの消費電力量


	
	

	④消費電力量の単位


	kWh/月・kWh/年
	kWh/月・kWh/年

	⑤測定方法


	A法（1994年以前）

B法（1994～1999年）

C法（1999～2005年）

新C法（2006年以降）
	A法（1994年以前）

B法（1994～1999年）

C法（1999～2005年）

新C法（2006年以降）


	⑥【推奨】24時間の消費電力量
	kWh
	

	⑦【推奨】冷蔵庫のまわりの温度
	℃
	


※3　ラベルは扉の内側に貼り付けられていることが多いです。周波数によって違う値が表示されている場合がありますので、60Hzの値を読みとります。

※6、7　24時間の消費電力量の計測をすると、冷蔵庫の正確な診断ができます。このときあわせて冷蔵庫まわりの気温も測定しておく必要があります。
3照明

1）電球を使っている場所

	
	部屋1
	部屋2
	部屋3

	①設置部屋


	
	
	

	②電球の合計消費電力
	　　　　　　Ｗ
	　　　　　　Ｗ
	　　　　　　Ｗ

	③1日の使用時間
	時間
	時間
	時間

	④明るさを調節するつまみ
	ある・ない
	ある・ない
	ある・ない


2）蛍光灯（電球型蛍光灯を除く）を長時間使っている場所

	
	部屋1
	部屋2
	部屋3

	①設置部屋


	
	
	

	②蛍光灯の管の合計消費電力
	　　　　　　Ｗ
	　　　　　　Ｗ
	　　　　　　Ｗ

	③1日の使用時間
	時間
	時間
	時間

	④蛍光管の種類


	通常の蛍光管

細管（スリム型）

わからない
	通常の蛍光管

細管（スリム型）

わからない
	通常の蛍光管

細管（スリム型）

わからない


3）夜間つけっぱなしの照明（廊下や門灯など）について

	
	場所1
	場所2
	場所3

	①設置場所


	
	
	

	②人がきたら点灯するセンサー機能
	ある・ない
	ある・ない
	ある・ない

	③点灯時の合計消費電力
	　　　　　　Ｗ
	　　　　　　Ｗ
	　　　　　　Ｗ


※消費電力は電球・蛍光管そのものの消費電力の合計を書き写してください（安定器は含みません。40W型電球が2個なら80Wとします。）

4給湯（お風呂・シャワー）

	
	夏の時期
	夏以外の時期

	①週に何日程度浴槽にお湯をためますか（必須）
	毎日・週5-6日

週3-4日・週2日

週1日・ためない
	毎日・週5-6日

週3-4日・週2日

週1日・ためない

	②家族全員でシャワーを何分くらい使いますか（必須）
	分
	分

	③浴槽の大きさは


	小型（1人用)・中型(1.5人用)・大型(それ以上)
わからない

	④シャワーヘッドは節水型（少ないお湯で勢いよく出るタイプ）ですか
	はい・いいえ・わからない

	⑤太陽熱温水器を使っていますか


	はい・いいえ・わからない

	⑥屋根に太陽熱温水器をおける場所があり、日当たりもいいですか
	はい・いいえ・わからない

	⑦風呂は何で沸かしますか。太陽熱を使っている場合には、加熱に使っている燃料を選んでください。
	電気・ガス・灯油・わからない

	
	7A電気の場合
	温水器はエコキュート（エアコンの室外機のようなものがあるタイプ）ですか
	はい・いいえ・わからない

	
	7Bガス・灯油の場合
	温水器はエコジョーズ（高効率型）ですか
	はい・いいえ・わからない

	
	7Cガスの場合
	ガスの種類


	都市ガス・LPガス

	⑧台所のコンロはガスですか電気（IH等）ですか（オール電化設定に関する質問です）
	はい・いいえ・わからない


※⑦の質問の回答に応じて、7A～7Cの質問に回答してください。

生活チェック

	(1)冷蔵庫のドアの開閉は回数を減らす


	　できて　少しでき　あまりでき　できて

　いる　　ている　　ていない　　いない

	(2)食器洗いで節水を心がける


	　できて　少しでき　あまりでき　できて

　いる　　ている　　ていない　　いない

	(3)生ゴミは水分を十分切って出すか、コンポストしている







	　できて　少しでき　あまりでき　できて

　いる　　ている　　ていない　　いない

	(4)電子レンジや冷蔵庫保存はラップを使わず、ふた付き容器を使用する







	　できて　少しでき　あまりでき　できて

　いる　　ている　　ていない　　いない

	(5)使い切る分だけお湯を沸かす


	　できて　少しでき　あまりでき　できて

　いる　　ている　　ていない　　いない

	(6)使っていない部屋の照明はこまめに消す


	　できて　少しでき　あまりでき　できて

　いる　　ている　　ていない　　いない

	(7)テレビは付けっぱなしにせず、見たい番組のときだけ付ける







	　できて　少しでき　あまりでき　できて

　いる　　ている　　ていない　　いない

	(8)冷房は28度、暖房は20度の設定をまもる







	　できて　少しでき　あまりでき　できて

　いる　　ている　　ていない　　いない

	(9)物は大切に、長く使うように心がける


	　できて　少しでき　あまりでき　できて

　いる　　ている　　ていない　　いない

	(10)家族で「省エネ」「リサイクル」「環境問題」などの話をする







	　できて　少しでき　あまりでき　できて

　いる　　ている　　ていない　　いない

	(11)シャワーで使用するお湯を少なくするよう気をつける







	　できて　少しでき　あまりでき　できて

　いる　　ている　　ていない　　いない

	(12)お風呂はさめないうちに、家族が続けて入る







	　できて　少しでき　あまりでき　できて

　いる　　ている　　ていない　　いない

	(13)お風呂の残り湯を、洗濯や庭の水やりに利用する







	　できて　少しでき　あまりでき　できて

　いる　　ている　　ていない　　いない

	(14)掃除機をかける前に、まず部屋を片づける







	　できて　少しでき　あまりでき　できて

　いる　　ている　　ていない　　いない

	(15)洗濯は量をまとめて行い、洗濯回数を減らすようにする







	　できて　少しでき　あまりでき　できて

　いる　　ている　　ていない　　いない

	(16)洗剤を適量確認して使用する


	　できて　少しでき　あまりでき　できて

　いる　　ている　　ていない　　いない

	(17)買い物のときは買い物袋を持参する


	　できて　少しでき　あまりでき　できて

　いる　　ている　　ていない　　いない

	(18)エコマーク商品など環境にいい商品を意識的に選んで購入する







	　できて　少しでき　あまりでき　できて

　いる　　ている　　ていない　　いない

	(19)リサイクルや、各自治体の分別収集のルールを守る







	　できて　少しでき　あまりでき　できて

　いる　　ている　　ていない　　いない

	(20)近い所へは徒歩や自転車を使い、自動車の使用はひかえる

	　できて　少しでき　あまりでき　できて

　いる　　ている　　ていない　　いない
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